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PRESENTATION :

Le Club de BMX de Frontignan est heureux de vous accueillir pour le
Championnat Régional du Languedoc

et la 3°*™ Manche de la Coupe du Languedoc 2016
qui se dérouleront sur notre piste le dimanche 22 Mai 2016.

SITUATION GEOGRAPHIQUE :

La piste se situe :

Plaine des Sports - 34110 Frontignan
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ACCUEIL :

Le point d’accueil sera a votre disposition le 22 mai 2016 a partir de 9 heures au secrétariat course.

INSBR'PT"]NS - Les engagements sont a faire parvenir au plus tard le jeudi 19 Mai 2016
A : garnier.tcni@sfr.fr et ludartimac@gmail.com et 0617507728 @sfr.fr

ENGAGEMENTS - Les engagements doivent étre adressés a « Club BMX Frontignan».

Cloture des engagements, le jeudi 19 Mai 2016

Le montant des engagements est fixé a : 9 € pour les catégories 20”’ou 24’ et 9 € pour les 2 catégories.
Aucune annulation ne sera possible aprés le vendredi 20 Mai 20 heures.

TENUES, PLAQUES, EQUIPEMENT...

Chaque Pilote et son BMX devront étre équipés selon la réglementation FFC en vigueur.
Tout pilote dont I’équipement ne serait pas conforme, se verrait refuser le départ et ce, dés les essais.
(Pensez aux plaques latérales de cadre.).

REGUMPENSES - Les récompenses seront remises lors des cérémonies protocolaires a la fin des courses.
Seront récompensés les 3 premiers de chaque catégorie 20” & 24"

CATEGORIES :

20 pouces 20 pouces

8 ans et moins Filles Minimes

8 ans et moins Gargons Cadets

Pupilles Filles Femmes 17 ans et +
Pupilles Gargons Hommes 17 et +
Benjamines
Benjamins

Minimes Filles
Minimes

Cadettes

Cadets

Femmes 17 ans et +
Juniors

Hommes 19 et +

TIMING PREVISIONNEL :

MATIN CHAMPIONNAT REGIONAL APRES MIDI 3° MANCHE COUPE DU LANGUEDOC
9H30 ESSAIS GRILLE 13H30 WARM UP

10H15 3 MANCHES Toutes catégories 14HO00 3 MANCHES Toutes catégories

10h45 % de finale 14h30 Y definale

11h15 % finale 15h00 % finale

11h45 FINALES 15h30 FINALES

12h00 PODIUM 16H00 PODIUM
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