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STAGE TRJV DESCENTE

AU MONT BOUQUET

Le dimanche 18 décembre 2011, le César Bike vous propose un stage de descente réservé aux enfants des groupes XC, de 10 à 14 ans.

Celui-ci se déroulera de 10h à 16h30 sur le site du Mont Bouquet (35km de Laudun, direction Alès).
Le rendez-vous est fixé à 10h sur le parking au sommet du Mont Bouquet.
Au programme, le matin découverte de la piste de descente du Mont Bouquet, et perfectionnement techniques. L’après midi, descente avec remontées en camion.

Le stage sera encadré par un moniteur diplômé. Prévoir un repas froid pour le midi, des vêtements adaptés à la météo, deux chambres à air, ainsi que l’équipement nécessaire à la discipline (casque intégral, coudières, genouillères, gants longs, dorsale).

Le tarif est de 20 euros par enfant. Ci-joint le bulletin d’inscription à retourner à Benoit.

Pour plus de renseignements : benoitvissac@hotmail.fr ou au 06 72 25 15 69 

Nom :………………………………………………………………………………………
Prénom :……………………………………………………………………………………
Age :………………………………………………………………….................................
Numéro de téléphone des parents :………………………………………………………...
Adresse mail des parents :…………………………………………………………………
Signature :
